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Un ensemble de pratiques naturelles, concrétes et trés
accessibles visant a stimuler votre immunité, vos capacités
d’auto-guérison, maintenir et renforcer durablement votre
capital santé.

LIFE COACHING ?

Une approche pour vous mettre en mouvement, entrer
dans la dynamique du changement et transformer ce qui a
besoin de I'étre dans votre vie.

Stress, anxiété, épuisement physique et psychique
(burn-out), difficultés relationnelles, déprime, manque
d’estime et de confiance en soi, frustrations, insatisfaction
chronique, schémas répétitifs, addictions, peurs...

Naturopathie + life coaching

une synergie puissante d’accompagnement

« Corps Ceceur Téte »
sur le chemin de la réalisation de soi

Mon approche globale et pluridisciplinaire prend en
compte toutes vos dimensions, physique, énergétique,
émotionnelle et psychique dans leur caractére
interdépendant et vous guide pour :

Devenir plus conscient, responsable et autonome
vis-a-vis de votre santé et de votre bien-étre

Booster ou retrouver santé, vitalité, dynamisme,
libre-arbitre, confiance en vous, bien-étre

Equilibrer et harmoniser vos 5 piliers de vie

UNE METHODE > 3 PACKS AU CHOIX

Consultation en naturopathie
+
session de coaching
(inclus : profil d’analyse comportementale
et de personnalité Ensize®)

Consultation en naturopathie
+
5 sessions de Naturo Life coaching
(inclus : profil Ensize®)

PACK
« devenir soi »

Consultation en naturopathie
=+

10 sessions de Naturo Life coaching
(inclus : profil Ensize®)

930 euros



